Prohlášení o porozumění zásadám bezpečného lezení

Toto je prohlášení, které vás informuje o vžitých zásadách bezpečného lezení.Tyto zásady byly sestaveny pro zopakování a získání nových poznatků a jsou určeny pro zvýšení vaši bezpečnosti a pohodlí při lezení.Váš podpis na tomto prohlášení je potřebný jako důkaz toho, že jste si těchto zásad vědom (a). Před podpisem si je přečtěte a prodiskutujte. Jestliže jste nezletilý (á), musí tento formulář podepsat také rodiče nebo zákonný zástupce.

Já………………………………………………………………………………..
rozumím, že bych jako lezec měl:

1. Udržovat si pro lezení dobrou psychickou i fyzickou kondici.Vyhnout se tomu, abych byl při lezení pod vlivem alkoholu nebo nebezpečných drog. Udržovat si odbornost v lezeckých

dovednostech,usilovat o jejich nárůst prostřednictvím pokračujícího vzdělávání a po období bez lezení si je v kontrolovaných podmínkách zopakovat.

2. Být obeznámený s místy svého lezení. Jestliže nejsem, získat přesnou orientaci pro lezení z informovaných místních zdrojů.V případě, že podmínky pro lezení jsou horší než ty na které stačí moje zkušenosti, odložit lezení nebo vybrat náhradní místo s lepšími podmínkami. Účastnit se pouze lezeckých aktivit, které odpovídají mému tréninku a zkušenostem. Neúčastnit se lezení do jeskyň, pokud na to nejsem speciálně trénován (a).
3. Používat úplnou, dobře udržovanou, spolehlivou výstroj, kterou znám, a před každým lezením zkontrolovat, že mi správně padne a funguje. Při lezení mít vždy helmu,hrudní úvaz. Uznat nutnost záložního jištění.

4. Pečlivě poslouchat informace a instrukce pro lezení a respektovat rady těch, kteří dohlížejí na mé lezecké aktivity.

5. Po celý výcvik zachovávat spolupráci s partnerem. Plánovat lezení… včetně komunikace, postupů pro jištění v případě nouze.......se svým partnerem.
6. Znát a podrobit se místním zákonům a předpisům, včetně lezeckých pravidel. Přečetl (a) jsem výše uvedené prohlášení a všechny mé dotazy byly uspokojivě zodpovězeny. Rozumím důležitosti a smyslu těchto stanovených zásad.Uznávám, že jsou pro mou vlastní bezpečnost a dobře míněny, a že jejich nedodržování může být pro mě během lezení nebezpečné.

……………………      ……………………    ………………………  …………………

Podpis účastníka
       datum

     jméno lezec. zařízení       datum
……………………..     ………………….     ………………………..   …………………

Podpis zákonného zást.        Datum
                podpis zástupce lez.zař.
   datum

